European Fistball Association

Programm
Stand: 01.02.2019

EFA

European Fistball
Association

EFA-Jugendlager 2019
Hohenlockstedt

Kursleitung: Marcus Himmelhan, Jens Butzke, Kolja Meyer

Administration: Josef Andolfatto

Trainer (D): Kolja Meyer, Tim Lemke, Hartmut Maus, Heike Hafer

Mo. 15.7. - Fr. 19.7

DFBL

DEUTSCHE FAUSTBALL-LIGA

Zeiten Montag 15.7. Dienstag 16.7. Mittwoch 17.7. Donnerstag 18.7. Freitag 19.7.
08:00 Friihstiick Frihsttck Friihstiick Frihsttck Frihstiick & Lunch
09:00 zur freien Faustball Ausflug Hamburg Faustball Abreise
Verfligung Tausch der Nationen Miniatur Wunderland |Training in den
Trainingseinheiten Nationen
11:30  |Ausflug Angriff/Abwehr/ zur freien Verfugung
St. Peter-Ording Zuspiel
12:30 Mittagessen Mittagessen
Ausflug Hamburg
Kleinfeldturnier Hafenrundfahrt Landerspiele
zur freien Verfligung
18:30 Abendessen Abendessen
Abendessen am freier Abend freier Abend Abschlussabend
Badesee
23:00 Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe




